
エネルギー 塩分

品名 (kcal) （ｇ）

デミグラスソース 47 0.4 ● ● ● ● ●

赤ワインソース 72 1.0 ● ● ● ● ● ● ●

オニオンソース 52 1.0 ● ● ●

グレービーソース ⻄洋わさび付き 22 0.8 ● ● ● ● ● ● ●

アラビアータソース 33 0.7 ● ● ● ● ● ● ● ●

ポン酢ソース 22 2.3 ● ● ●

和風梅おろしポン酢ソース 33 3.0 ● ● ●

ガーリック＆ペッパーソース 54 1.0 ● ● ●

メンドテールバター&レモン 52 0.1 ● ●

フライドガーリック 36 0.0
大根おろし 4 0.0
チーズ 57 0.3 ●

メンドテールバター 52 0.1 ● ●

目玉焼き 173 0.2 ● ●

ベーコン 206 1.2 ● ● ● ●

カキフライ（2個） 313 1.4 ● ● ● ● ●

ヒレカツ 268 0.3 ● ● ● ●

チーズフォンデュ 114 1.3 ● ● ● ● ●

ラムチョップ 138 0.5 ●

ハーフチキンステーキ 310 2.7 ● ● ● ●

ソーセージグリル2本 391 2.1 ● ●

塩分

(kcal) （ｇ）

ｱﾚﾙｹﾞﾝ　７品目 ｱﾚﾙｹﾞﾝ　20品目
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